ixecar-vos pel mati, un dia
assolellat i preguntar-vos: on
anem? A esquiar a |'estacié
0 a perdre’ns per algun pai-
satge solitari i tranquil de la
vall? Els qui volen experimentar sensacions
més intenses i estar acompanyats d’altra
gent escolliran probablement I'estacié d’es-
qui. Els qui volen gaudir d’una passejada de
descoberta dels paisatges més remots
escolliran una zona tranquil-la de la vall.

Si ja sou una mica entesos en la neu sabreu
que si ha nevat forga només gracies a unes
raquetes de neu o a uns esquis de munta-
nya us podreu endinsar en aquests terrenys
lluny de la civilitzacid.

Per als que us inicieu en el moén hivernal us
direm que les raquetes sén uns estris que
s’acoblen a les botes i que serveixen per
desplagar-se amb més comoditat i rapidesa
sobre terreny nevat. S'utilitzen sobretot en
la practica del muntanyisme a [I’hivern.
Distribueixen el pes de la persona sobre una
superficie més gran, de manera que el peu

‘no s’enfonsa completament en la neu, com

a consequencia de I'anomenada "flotacié".

Mentre avui dia, com déiem, s'utilitzen prin-
cipalment per al lleure, hi ha excursionistes
i corredors als quals els agrada continuar
fent-ho a I'hivern. En el passat eren eines
essencials per a comerciants de pell, caga-
dors o qualsevol persona que necessités

moure’s per arees on nhevava sovint de
forma severa. Les raquetes de neu tradicio-
nals disposen d’un marc de fusta dura amb
cordons de pell, mentre que les modernes
han evolucionat forga: majoritariament sén
fetes de metall o de plastic lleuger i inclouen
elements com ara una unié del peu a la
raqueta mitjangant una puntera pivotant
que facilita el pas, un petit gramp6 a la sola
que permet caminar sobre neu dura o bé
una alga al talé que millora la inclinacié del
peu en els ascensos.

Nosaltres us suggerim les raquetes de neu
com I'opcié més facil i que esta més a I'abast
de tothom. Si us trobeu a I'Alta Ribagorga, al
Pallars Sobira, al Pallars Jussa o a la Val »
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d’Aran us suggerim que us endinseu en els
paisatges blancs del Parc Nacional
d’Aigliestortes i I'Estany de Sant Maurici
amb un guia interpretador del parc. Tant el
mateix parc com les empreses de la zona
ofereixen itineraris amb raquetes durant tota
la temporada hivernal per tal de facilitar
excursions de diverses dificultats als desitjo-
sos de trepitjar neu verge que fugen de les
massificacions de qualsevol mena.

Des de I'hivern de 1997, el Parc Nacional
ofereix aquests itineraris des de Bof i Espot
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en el seu programa d’activitats i mostren I'al-
tra cara dels paisatges d’'Aigliestortes i de
Sant Maurici, la cara freda i tranquil-la, blan-
ca i silenciosa, tot descobrint les adapta-
cions i les estrategies de la fauna i de la flora,
que resisteixen el llarg i dur hivern de l'alta
muntanya. Des de I'hivern de 2008 també es
poden realitzar aquests itineraris guiats des
del Centre d’Informacié de Senet, a I'Alta
Ribagorga.

Aixi us convidem que vingueu a passar un
dia d’hivern amb nosaltres. Només caldra

que truqueu per fer la reserva prévia i que
vingueu ben calgats i ben abrigats!

Nota: per a itineraris de neu sense guia us
recomanem un bon coneixement de la mun-
tanya hivernal i que consulteu. el Butlleti de
Risc d’Allaus que [IInstitut Geologic de
Catalunya publica diariament al seu web.

Maria Farré




